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Ha ocHoBy wiana 157, craB 1, Tauka 2, 3akona o criopty (,,Ci.rimacuuk PC* 24/11),
Opranuzanuonu onbop [Inannnapckor maparona Ha @pymikoj ['opu, noneo je 26.01.2013.
roguae [IpaBuia, Koja n3MemEeHa U TOMYHBEHa Ha CEIHUIHN o/ipkaHoj 16. janyapa 2016. ronune,
riace:

ITPABUMUJIA

IlnanuHapckor mapaTtoHa Ha @pPyHIKOj ropu

1. MaparoH je cmopTCkoO pekpeaTuBHa MaHudecTanuja MelyHApOIHOT KapakTepa, Koja Hema
TaKMHUYapCKU KapakTep YKOJMKO C€ y4ecTBYyje Ha cTazama JykuHe 10 43 kM. ['ecio oBux
yuecHUKa je ,,Huje BaxHOo mobenutu apyre, BakHO je modbeautu ceGe®. 3a yuyecHHKE Ha
cTazaMme JIyKuUM oJ 43 KM MapaToOH je TaKMHUYapCKOI KapakTepa, 3a KOje BaKW U Teclio
,,BaxHO je moGeanuTu cebe, anu je jeTHaKo BaXXKHO MoOeTuTH u apyre!”

2. MapaToH je OTBOpEH 3a CBE yUeCHHKE KOju ceOe cMaTpajy 3ApaBCTBEHO U NCUXO(PU3NYKH
CIpPEMHUM 3a yuemnihe Ha MapaTOHy, M KOJU IPETXOJHO MOTMHIIY IpHjaBy 3a yuerihe Ha
MapaTOHY Y U3jaBy MPHjaBJbEHOT YUECHUKA, Y CKiIanay ca oBuM [IpaBumuma.

3. TlpaBuna mmaHWHApCKOr MapaToHa Ha @pymikoj ropu JOHOCE ce paau o0Oe30ehuBama
Tpajama U pa3Boja MaHu(ecTanyje, anu u paau npeaynpehema pu3uka HaCTaHKa LITETE 3a
CBE yuecHHKe MaHu(ecTaluje, opranu3aropa MaHudecramnmje u Ipyra Juua.

4. MapatoH ce oapxaBa Ha miuaHuHu Ppymkoj ropu. Hajsehu geo (mpexo 97 % ox 212 km)
CTa3a MapaToHa je TpacHpaHo IO IMJIAHWHCKO-ITYMCKUM IyTE€BUMa M CTa3aMa Ha MpPOCTOpPY
Hanmonanuor napka ,,®pymka ropa y Penyonunu CpOuju.



5. Cumbon wmaparona je mnruma opao Kpcram, kao cumOon mnanuHe @Dpymike rope u

IUTAHUHAPCKOT MapaTOHCKOT MOCTUrHYha.

6. MaparoH ce oIpkaBa jeHOM TOJAHMIIE Yy pa3no0spy on 24. ampuina no 10. maja (ocum y
JaHe BEpPCKOT mpa3HuKa Backpca — Yckpca no I'peropujanckoM u JynujaHCKOM KalleHAAPY,

1. u 2. maja u DypheBnana — 6.maja), 6e3 003upa Ha METEOPOJIONIKE MPHIUKE, TOKOM JBa

y3acToNHa JaHa (IaHu cy0oTa W Hefesba) y CKiaay ca oBuM lIpaBunmma, yuje TepMUHE

opranuzatop ojpehyje u o0jaBjbyje HajkacHHje 6 Mecelud Ipe TEPMHHA OJp’KaBarba

MaparTroHa.

7. Crapt cBHX MaparoHa je y cybory y 9 catu Ha oOponnmuma @pymike rope, Ha [lonosurm,
ucnpen aoma [lnanuHapcko cmydapcekor apymrTsa ,, Kenesanyap™ (10 kM jyxxao ox Hosor
Cana, ogHOCHO 5 KM jykHO 011 Mecta Cpemcka Kamenwiia)

Ocum crapta MaJjor maparoHa 3anaa-3amaa koju crapryje y 10:30 catu xon
MaHacTupa Jazak y Ja3zaukoM mnpmaBopy (koHTposnHa Tauka 12). Crapt oBOT
MapaToHa je YyckialeH ca OTBapameM I10 MPOIMCAHO] CATHULM HapeIHHX
KOHTPOJIHHMX Tayaka Ha OBOj CTa3U U

OcumMm crapra [IpunpaBunykor mapatona 3anaa-3anajg xoju crapryje y 13 catu Ha
Jlerenku 1, koHTposiHa Tauka 14.

8. Husb cBUX cTa3a mapaToHa je Ha [lonoBuIm

Ocum nuspa Masior mapartona 3anan-3anaj, koju je Ha KT BpankoBar, KoHTposiHa
Tauka 21.

U ocum nmsba IllpunpaBauykor maparona 3anaa-3anan, koju je Ha KT Jletenka 1,
KOHTpOJIHA Tauka 14.

9. Bpeme 3arBapama IMJba MapaTOHA 3aBHCH OJ] MPOMMCAHOT BpPEMEHa Tpajama MapaToHa Ha
CBaKOj CTa3Mu.

VY cy6oTy, yuecHUIIIMa MapaToHa:
= Ha mapaToHy paocTu U 3aJI0BOJCTBA, CTa3a je orBopeHa 10 12:00 caru.
* Ha npunpaBanukoM Munu mapatony a0 13:00 catu.
* Ha npunpaBHrukoM MapaTony 3anai-3anan a0 20:00 catu.
* Ha ocranum npunpaBHUYKIM MapaTtornMma 1o 16:00 carn.
= Ha Mcrounom u 3anagaom Manom exctpemuom 1o 21:00 car.
= Ha Manom maparony 3anana-3aman g0 20:30 catw.
» Ha ocranmum manum maparonuma a0 19:00 catw.

VY Henesby, y4eCHUIIIMA MapaToHa:
* Ha Cpenmwum MapaToHnMa, crasa je orBopeHa g0 02:00 cara.
* Ha Benukum MapatoHuMa, crasa je orBopeHa a0 12:00 catu.
= Ha YaTpa u Yirpa ekctpemHoM Mapatony, 10 20:00 catu.

Konauno 3aTBapame 1iujba MapaToHa je y Heaespy y 20 catu.



10. Cra3ze maparona

YCMOHU U
CTA3E MAPATOHA OYKUHA CHAACUM NPUKA3 KPETAHA CTA3A JE OTBOPEHA
PpywKoropcKH CTAPT - KT1, KT2, KT3, KT4, KT5, KT6, KT7, KT7a,
KT8, KT9, KT11, KT12, KT13, KT14, KT15, KT15a,
L VM"anaaTz:CTpeMH” 133.614 km >.954m KT16, KT17, KT18, KT19, KT20, KT21 ,KT22, KT23, 35 CATU
P KT24 - UW/b
SOvILKOrODCKM CTAPT - KT1, KT3, KT4, KT5, KT6,KT8, KT9, KT11,
2. iny oo ;’TOH 107.414 km 4.269m KT12, KT13, KT14, KT15,KT16, KT7, KT18, KT19, 35 CATH
y/iTpa map KT20, KT21, KT23, KT24 - /b
Bk vk CTAPT - KT1, KT3, KT6, KT8,KT9,KT11, KT12, KT13,
3. | anaro :'y 91.483 km 3.596 m KT14, KT15, KT16, KT17, KT18, KT19, KT20, KT21, 27 CATH
P KT23, KT24 - UMb
Benmn 3anamim CTAPT - KT1, KT3, KT6, KT9, KT11, KT12, KT13,
4| o A 85.063 KM 3.338m KT14, KT15, KT16, KT17, KT18, KT19, KT20, KT21, 27 CATH
P KT23, KT24 - UMb
CTAPT - KT1, KT3, KT4, KT5, KT6, KT9, KT11, KT12,
5. | Benuku uctounm 81.372 kM 3.292m KT13, KT17, KT18, KT19, KT20, KT21, KT23, KT24 - 27 CATH
MapaToH - UMb
P [ —— 59.271 ki 2253 m CTAPT - KT1, KT3, KT4, KT5, KT6, KT9, KT11, KT12, 17 CATU
MapaToH KT21, KT23, KT24 - LM/b
CTAPT - KT9, KT11, KT12, KT13, KT17, KT18, KT19
7. | Cpearon 3anagnm 57.679 KM 2.324m ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ 17 CATU
MapaToH KT20, KT21, KT23, KT24 - UAN/b
o | Coenron ywrm 49.760 km L1838 m CTAPT - KT1, KT3, KT6, KT8, KT9, KT11, KT12, KT21, 17 CATI
MapaToH KT23, KT24 - U//b
Manu UcTouHn 2.116m
9, 42.202 km CTAPT - KT1, KT2, KT3, KT6, KT7, KT8, KT9 - /b 12 CATU
E€KCTPeEMHUN MapaToH
10, | Man sanagsm 35,983 xan 1520 m CTAPT - KT9, KT10, KT12, KT21, KT22, KT23, KT24 - 12 CATI
E€KCTPEMHW MapaToH -unsb
11. | Manm 3anagnu 33.105 km 1.186 m CTAPT - KT9, KT10,KT12, KT21, KT23, KT24 - Ul/b 10 CATK
MapaToH
12. | Manu nctounn 32.249 km 1.313m CTAPT - KT1, KT3, KT4, KT5, KT6, KT9 - /b 10 CATK
MapaToH
YcnoHu:
13, Manu mapatoH 31.086 km 1.458 m KT12(CrapT), KT13, KT17, KT18, KT19, KT20, 10 CATH
3anag-3anag Cunacum: KT21(Uwnsmb)
1.173 m
14, | MPunpashmiki 22.738 km 898 m CTAPT- KTL,KT3,KT6,KT8,KT9-LU/b 7 CATH
JY»KHU MapaToH
MpunpaBHUYKK
15. | mapaTtoH 3anaa- 19.622 Km 719 m KT14 (Crapr), KT15, KT16, KT14(Lum) 7 CATU
3anag,
16. | MpvnpasHu4kM 18.863 km 825 m CTAPT-KT9,KT10,KT24-Li1/b 7 CATU
3anagHun mapaToH
17. | MpunpasHuukm 16.318 km 640 m CTAPT-KT1,KT3,KT6,KT9-L1/b 7 CATU
UCTOYHU MapaTOH
18. | MpunpasHuukM 10.144 km 470 m CTAPT-KT9,KT24-U/b 4 CATA
MWHWN MapaToH
19. | Crasapapoctuun 4.100 Km 184 m MOMOBULIA (CTAPT) - MOMOBUUA (LI/b) 3 CATA
3a40B0O/bCTBa

Ha kaptu koja ce Hanasu y npuiory oBux [IpaBuina, u YMHH HEroB CACTaBHU JI€0, AAT je
JieTajbaH Nnpuka3 cBux 19 craza mapatoHa.

11. Craze mapaToHa cy obenexeHe, MapKupaHe, 03HAKOM KOJy YMHH OeJTi KPYT ca IPBEHUM
CpIIEM Y CPEIMHU HITH IPBEHO OeMM Ipyrama Ha MecTHMa HETOJIECHUM 32 TIOCTaBJhambe
Kpyra. Behnna mapkanuja Hanasu ce Ha apBehy. YuecHUIIM MapaToHa 00aBe3HHU Cy Jia ce



Kpehy HCKJbYYHBO OBAaKO OOEJIEKEHOM CTa30M. AKO CJIy4ajHO He BUAUTE MapKalujy

ucnpen ce6e, BpaTuTe C€ HA3aJ1 10 MeCTa rae Cre je nNoCJaeaAlbu NYT BUACIN U HACTABUTE

Aajb€ Kpe€Tambe MapKHUPaHOM CTa3oM.

Ha mectuma pa3iBajama cTa3a, y JaHe OJp)KaBamka MapaToHA, MOCTaBJbCHA CY BEIHMKA

I1aTHa M JAPBCHM IIYTOKasu Ca CBUM HOTpe6HI/IM O6aBeI_HTeH>I/IMa, a y octajl€ HOaHc,
IIOCTAaBJbCHE CYy CaMO JIPBCHC Tabne ITyTOKa3Hu.

12. CrenpuHOCTH HEKUX CTa3a:

Maparoniu koju omabepy crasy YITpa €KCTPEMHOT MapaTOHAa MMajy CBOjy IMOCEOHY
KOHTPOJIHY KIIKUILY M 00aBE3HH Cy J1a ce JpiKe MPOIMUCAHOT BpeMeHa, O] Kaja JI0 Kaja
je KOHTpOJIHa Tadka oTBopeHa W 10 kKamga je otBopeH LIMUJb, a koje je ymucaHo y
KOHTPOJTHO] KEbHKHUITH.

Maparoniu koju omabepy crazy YiaTpa MapaToHa HMajy CBOjy MOCEOHY KOHTPOJIHY
KIbMDKUIY U 00aBE3HM Cy Ja C€ JpiKe IMPOIUCAHOI BPEMEHa, O] Kaja [0 Kaga je
KOHTPOJIHA Tadyka OTBOpeHa W 10 kama je orBopen LAJb, a koje je ymucano y
KOHTPOJIHO] KEbFIKHUIIH.

Maparonuu xoju ogadepy crazy Bennkux MapaToHa UMajy CBOjY 3ajeIHUYKY KOHTPOJIHY
KIBIDKUILY Y KOjOj Cy caapaHa Tpu Benmka mapaToHa.
Mapatonim  koju omabepy crasy Cpeamux MapaToHa HMajy CBOjY 3ajeJHHUKY
KOHTPOJIHY KIIDKHUITY Y KOjoj cy caapikana Tpu Cpeama MapaToHa.
Maparoniiu koju omabepy craze Mammx ekcTtpeMHux, Mamux u [IpunpaBHHYKHAX
MapaToHa UMajy CBOjY 3ajeJHNYKY KOHTPOJIHY KEHKHUILY.
Ha mpenmoj crpannm KI\BMKHIIA HAJa3um ce Kapra MapaToHa, a Ha YHYTPalllkb0j
CTPaHM Haja3e ce KOHTPOJIHE TayKe ca Ha3HAYEHHM BpPeMeHOM O] Kaja 10 Kajaa cy
KOHTPOJIHE Ta4YKe OTBOPEHe.
VY 3ajeIHUYKHM KOHTPOJHHUM KHIbMDKMIIAMa (KOHTPOJIHE KHGIDKUIE Benmkux,
Cpenmux, Manux ekctpemanM, Manux u [IpunpaBHHYKHX MapaToHa)

YnucaHo BpeMe 0OTBapama KOHTPOIHE Tayke je MPearnocTaB/beHO Hajkpahe
BpeMe JI0 KaJla MapaTOHI MOTY CTHhH JI0 T€ KOHTPOIIHE TauKe.

Bpeme 3aTBapama KOHTPOJIHE Tayke je MpOnucaHo Bpeme oBuUM I[lpaBunmmma
KaJla ce KOHTPOJIHA TayKa 3aTBapa.

Cpakn y4yecHuk Beauxknx, Cpeawnx, Maaux exkcrpemHux, Maaux u
IIpunpaBHUYKHNX MapaToHa, 0e3 003Mpa HAa NMPONKMCaHA BpPEMEHAa Yy KOHTPOJIHOJ
KIbW/KHIM, 00aBe3aH je 1a CBOjy cTa3y caBjajia y BPpeMeHY Koje je 3a Ty cTasy
nponucano opum IlpaBuianma.

Ha cra3y Manor mapaToHna 3anajn - 3anajg Mory uhu caMo OHHM YYECHHIIH, KOjU MOTY Y
COIICTBEHO] PeXMjU J1a OpraHu3yjy npeo3 a0 manactupa Jazak (KT-12), rne je CTAPT
Mautor Maparona 3anaj-3anan y cyoory, y 10:30 catu u noBparak ca bpankoBua, rie je
LINJb oBor mapatona. Kox manactupa Jazak ce BpIu U mpujaBa 3a 0Baj MapaToH, a Ha
KT-21 Bpanxosar ce oBepasa LI1Jb.



13.

14.

Ha crazy IIpunpaBHHYKOT MapaToHa 3amaj-3amaj Mory Whu caMO OHHM YYECHUIIH KOjH
MOTY Y COIICTBEHOj PeXHju Aa opranuzyjy npeso3 ao Jlerenke (KT-14), roe je CTAPT
[TpunpaBHUYKOT MapaToHa 3amaj-3amnaj, y cyoory y 13:00 catu u moBpatak ca Jlerenke,
rae je II1Jb oor maparona. Ha Jlerenku ce Bpmu npujaBa u oBepara ce [I11Jb 3a oBaj
MapaToH.

Ha cra3u pagocTu u 3a10BOJECTBA MOTY YYE€CTBOBATH CaMO Jiela MPEAIIKOJICKOT y3pacTa,
y3 MpaTky pOoIUTEIba WK APYyre oBnanheHe myHoiIeTHe ocooe.

MapatoH je ManudecTalja OTBOPEHA 3a CBE JbYOUTEIhE CIIOPTa U PEKpealfje y
npupoaHoM amOujeHTy. OTBOpEHa je 3a cBe OHE KOju ce ocehajy 3paBuM U ClIOCOOHUM
Jla caBlanajy HeKy o 19 cra3a mapaToHa.

CBaku yueCHHK KOjU C€ MPHjaBH Ja yUYECTBYje Ha MapaTOHy, MOpa Jia 3Ha J]a YU4eCTBYje y
CropTcKoM jrorahajy Koju ce oAprxkaBa y IUNTAHMHCKO TYMCKOM OKPYXKEHbY, TIOHEKal U Y
BEOMa EKCTPEMHHM OKOJHOCTHMA. Y UECHHIIM MapaToHa MOpajy OMTH NOTIYHO CBECHH Ja
yJiora OpraHu3aTopa HHje Ja MOMa)Ke CBAKOM YYCCHHUKY Y CaBJIa/IaBalby HErOBUX
npoOJemMa 1 Jia 3a jeIHy TaKBY aKTUBHOCT Y TUIAHUHH, 0€30€IHOCT YUYECHHUKA 3aBUCH O]
HErOBE CITIOCOOHOCTH J1a Ce MPHJIAroiy mpolieMruMa Ha KOje HaWIa3y U Jia TIPEABHUIN
Tenikohe Ha Koje Mo)ke Hauhu.

3aro HemojTe opadpaTu OHY cTa3y Kojy BoiuTe, Beh onabdepure oHy Koja oarosapa
BAIOj KOHAUIHUJU U 3IPABCTBEHOM CTaIbY.

15.

16.

*  VYyecHHUM IYT'MX CTa3a MapaToHa MOpajy OUTH HOTIYHO CBECHU CHELM(PUUYHOCTH
norahaja Ha KOME Y4YecTBYjy, IOY€B OJl OY)KMHE CTa3e, YCIIOHA, CHJIA3aKa,
BpeMeHCKuX npwinka. HapounTo Tpeba aa 3Hajy Kako Ja ce cyoye, 0e3 CIOJbHE
nomohu, ca Temkohama Koje MX OUYE€Kyjy, MOYeB OJf (U3UUKHX HJIM MEHTAJTHHUX
npobiieMa HacTtalMx OJf ymopa, OoinoBa y wmumnhuma, 3r1000BUMa W JAPYTUM
TerobamMa WM HACTAIMM J€jCTBOM KJIMMATCKHX YCJOBa, HAMJIACKOM HW3HEHAJIHUX
TaMHMX oOOJlaka, jake KuIllle, BeTpa, XJagHohe, HOhHMX W3MarjIuIaA...
On oBuX MapaToHala C€ OuYeKyje Ja MMajy IMyH KamaimuTeT W Aa Oyay MOTIIYHO
MIPUITPEMIBEHH 32 MPEBA3MIAKEHE CBUX TeIIKoha ca KojuMa ce CyoJaBajy.

®durno3oduja yuecHHKa Jyrux CTa3a MapaToHa 3aCHOBAHA j€ Ha NMPUHIUIINMA ayTOHOMH]E,
HE3aBUCHOCTH, YCaMJbEHOCTH, NMCUXO(PU3NUKE U3APKIBUBOCTH U A00pe OpHjeHTaluje y
CBUM BPEMEHCKHMM IpUIIMKaMa y BPEMEHY M MPOCTOpY, U Jawmy U Hohy. OHu ca kpahux
cTa3a Tpeba Jja y4ye, OHO ILTO HE 3HAjy, /1a CTBapajy UCKYCTBO M J1a paJie Ha ceOu Kako Ou
JOCTHUTJIM )KMBOTHA CBOjCTBa (pmito3o¢uje MapaToHa, Koja he u3y3eTHo 100po KOPUCTUTH
U Y CBAKOJTHEBHOM PEJOBHOM KHMBOTY.

Ocobama ca 37ApaBCTBEHUM IpOOJIEMUMA U CTapHjUM ocobaMa mpe J0Jacka Ha MapaToH
npenopy4yyjeMo 00aBe3Hy KOHCYITALHU]y ca JIEKapoM.



17. Ocobe mmahe om 18 roamHa, Ha cTa3w MapaToHa Mopajy OUTH y TpaTHH CTapuje

IyHOJIETHE 0co0e, poanTesba, cTapujer Opara, cectpe, npodecopa, MIAHUHAPCKOT BOAUYA

18. CBaku yyecHHK Ha MapaTOHY YYECTBYj€ HA CONICTBEHY OJATOBOPHOCT.

VYyemrhe Ha TUTAaHMHAPCKOM MapaToHY je, y3 C¢Be JO0OpPOOWTH, aKTUBHOCT IoBehaHOT
pH3HKa, 1A je CBaKM YUYECHHK MapaToOHa OJrOBOPaH 32 CBOjY JIMYHY €T3UCTCHIN]Y H
6e30eqHOCT, a 0YeKyje ce Ja JonpHuHece u 0e30eJHOCTH Jpyrux ydyecHnka MapaToHa.
Opranuzarop Hehe CHOCUTH HUKAaKBY OJATOBOPHOCT Y ClIydajy OMJIO KakBe IITETE WU
yrpoxkaBama (U3MYKOr HHTErpuTeTa (MOBpene, CMPTH...) KOjU Cy MOCIeauIa
yuenrtha Ha MapaToHY.

CBaku y4yeCHHK MapaToHa JIMYHO j€ OJIrOBOPAH 3a CBOj€ NMOHAIIAMKE M CBEHTYAIHO
yrpo’kKaBambe WM HAaHETY IITETY APYTHM JIMIUMA 32 BpeMe MapaToHa

VY4yecHunu MapaToHa He cMejy OUTH O/ €jCTBOM alIKOX0JIa, APOra, APYTUX OMOjHUX
Cpe/cTaBa WM HEJ03BOJbEHHUX CTUMYJIATHUBA.

19. KonTposHe Tauke
Paau kKoHTpoOJIE KpeTama, MpyKamba XUTHE MEIUITUHCKE U IPYTre MOMONH, OKpEeIbeha 1

IpyXama pa3HuX 00aBelITeha MapaTOHCKE CTas3e Cy ,,IOKPUBEHE  KOHTPOJIIHUM TayKama
(KT).

Ha xoHTpoHUM Taukama JIeXXypajy KOHTPOJIOpH, CIykOeHa JIUIa Yrja ce YIyTCTBa
MOpajy MoImToBaTu. J{exypHr Ha KOHTPOJIHUM TauKaMma OBJIAIINEHHU CY J1a KOHTPOIHIIY

HOMITOBAKE MTPABUJIA MAPATOHA U y CIIy4ajy He MOIITOBamka IIpaBuiia oBiahenu cy aa
IIPUMEHE Ka3HEHE Mepe Ha JIMIly MEeCTa, I1a U 1a yYECHUKA MapaTOHAa UCKJbYYe U3 OBOT

norahaja.
[Tposia3z Kpo3 KOHTPOJIHY TauKy YUECHUK MapaTOHa OBEpaBa y KOHTPOJIHO] KEbMKHIIU, HA

3a To oJipel)eHOM MecTy, a OHM KOjU My Ha cTa3e ayxe of 43 KM (YKOJIMKO ce 3aTo

00e30enie TexHUUKe MOIYhHOCTH) MOpajy MpohH Kpo3 eJIeKTPOHCKH CUCTEM Mepema Ha

KOHTPOJIHUM Ta4YKaMa KOje CYy 3a OBaKaB HAYWH IIPOBEPC MpOJIaCKa onpeljeHe.

20. ITpsa momoh
[TpBa nomoh ce npyxa Ha [lonoBunyu, Ha CTAPT-y u [{1Jb-y maparona u Ha

KOHTPOJIHUM Ta4YKama:

KT 7 - TlaparoBo

KT 9 - KpasseBa cTonuma

KT14 - Jlerenkal u KT 17 Jlerenka 2
KT 16 - lllyspamcka rimaBuna

KT 18 - Aanpesibe?

KT 21 - bpankosarg

21. 'V cnyuajy Hecpehe:

* (Opnmax o0aBecTHUTE JIeKYpPHE Ha KOHTPOJIHO] TAaUKH

= JlocraButu 06e36eheme ko1 noBpehenor



= [Ipyxure npBy momoh, a yKOIMKO Yy TO HHCTE€ CUTYpHHU, HE AUpajTe MOBpeheHor 1o
JI0J1acKa CIacuola KaKo ce Yy ciIydajy HeCTpy4YHO MpyXKeHe MpBe MoMohu moBpena He Ou
MoropIania.

= JlajTe TauHa oOaBemITeHA O JIeNy CTa3e Iie ce Haja3u nospehenu.

22. YdecHWIIM MapaTOHa IpHjaBJby]y CBOje ydemhe Ha MapaTOHy Ha MECTYy cCTapTa WIH
€JIEKTPOHCKUM ITYTEeM, YKOJIHMKO CE 32 TO CTBOPE YCIIOBH.

23. CBaku y4eCHUK MapaToHa Ha CTaApTHOM MECTY MOpa Jia IpeJla YUTKO MOMYHEHY MPpHjaBy
— M3jaBy | J1a IOTOM Mpey3Me KOHTPOJIHY KEbIKHUILY.

[TornucuBameM npujaBe — U3jaBe, CBaKM yYECHUK Oe3ycioBHO npuxsata [IpaBuna
MaparoHa.

24. TlpujaBa — U3zjaBa
a) UnpmBuayaaHa npujasa

[TpujaBa-U3jaBa riacu:

[TnanuHapcku MapatoH Ha @pymnikoj ropu CrapTtau 0poj

[TIPUJABA 3A YYEII'RE HA ITNTAHUHAPCKOM MAPATOHY U U3JABA
I[TPUJABJBEHOI' YHECHHUKA

Nwme u npeznme JatyMm pohema

Mecto u aapeca CTaHOBamba

3anuMame

Hasus opranusanuje (npeaysehe, npuBpeIHO APYIITBO, YCTAHOBA, IIKOJIA, CHOPTCKH KIyO, U
ap.

HzjaBbyjem 1a cam y moTmyHocTH yno3Hat ca caapxkajeM IlpaBuia Ilnanunapckor
MaparoHa Ha Dpyunikoj ropu Koja cy Mu Omiaa gocrynHa Ha cajry Www.fruskogorski-
maraton.com Hosu Cax u Ha npujaBHMM MeCTHMAa MapaToHa, aa hy ce Tux IIpaBniaa y
NOTIIYHOCTH NPHAPKABATH U /1a IPey3MMaM IIyHy OATOBOPHOCT 32 CBOjy 3iPaBCTBEHY H
ncuxopu3u4Ky crnocoOHoCcT 3a ydemhe Ha mapaToHy, 3a u300p cra3e npeasuljeHe
IIpaBuiuma, 3a Tpajame M HA4YUH KpeTama Nno u3adpanoj crasu. Caryiacan cam aa
OPraHu3aTop He CHOCHM HMKAKBY OJArOBOPHOCT 3a IITeTHe mocjeaune mMor ydemha y
MapaToHy W /a 3a mnoTpede NMpeacTaB/bakba U NpoNarnpama MapaToHa 0e3 HaKHaje
KOPHCTH y CPeACTBMMA jaBHOT HHPOPMHCakbA MOje HMe, CHUMKEe U H3jaBe.

ITommoBuna, [Tornuc yuecHuka




0) I'pynna npujaBa
['pynHOM mpHjaBoM cBoje yuerrhe Ha MapaToOHy MOTY NMPUjaBUTH YYEHHIM U3 OCHOBHHUX
U CpeIbUX LIKOJIA KOjH J10J1a3€ Ha MapaTOH y OPTaHU3aIUjH LIKOJIE 1
Jpyra MarnonerHa JuIia Koja Ha MapaToH J0ja3e y OpraHu3aluju CIIOPTCKOT MIIU HEKOT
JIpyror Kiyoa.
OBU y4ecHHUIIM MapaToHa MOpajy OUTH y paTiku Boauva-Bohe rpyme.
['pynHa npujaBa caap:kKu MOAATKE 3a MIKOIY-KIyO M3 KOje YUECHHIIM MapaToHa J10J1a3e U
MOJTHOCH C€ Ha 00pacily KOju caap>Kd KOJIOHE. peaHor Opoja, UMe M Mpe3umMe, JaTyM
pohema u ctapTHH Opoj, MOJATKE O BOhU IpyIe U HETOBY U3jaBy.

OBa npujaBa Mopa OMTH OBEpeHa OJ1 MHCTUTYIIH]€ KOjO] YUCCHHIIN TIPUITIAIA]y.

Boauu-Boha rpyme noTnucyjy u u3jaBy Koja riacu:

N3JABA

M3jaBbyjeM 1a caM y NMOTHYHOCTH Ymo3Hat ca caap:xkajem IlpaBuaa ITlnanmHapckor
MapaToHa Ha DpyumKoj ropu Koja cy Mu 0uJia goctynmHa Ha cajry www.fruskogorski-
maraton.com Hoeu Cajx u Ha MpUjaBHUM MeCTHMa MapaTOHA M [a CaM ca MpPaBHJIMMa
YII03HA0 YIAHOBE rpymne u 1a hy ce THX NpaBuja y NOTHYHOCTH NPUAPKABATH.

3a yuecnuke [lmanuHapckor maparoHa (HABECTHM HAa3UB IIKOJE-KIyO0a U MECTO U3 KOjer
n01a3e) , Y CBOjCTBY JIMIIA OBJIAIINEHOT
Mpe/ICTaBHUKA MIKOJIe-KiIy0a, ja (MMe U Mpe3ume)

notBphyjeM na cy cBa HaBeieHa JUIAa YKJbYYeHa y HACTaBHE M BaHHACTaBHE CIOPTCKE
AKTUBHOCTH y 00JIaCTH IIKOJICKOT (PM3MUYKOT BaCIUTAa, /1a j€ 32 OBE aKTUBHOCTH yTBpleHa
IbHXO0BA 3/IPaBCTBEHA CIIOCOOHOCT, Ka0 M 32 aKTUBHOCTHU KOj€ U3HCKYje yuenrhe Ha MapaTOHy
u na hy rtoxom ydemha Ha IlmaHuHapckoM MapaToHy OMTH HHUXOB Boha-mparuialn
OJITOBOpPaH 3a IUXOBO TMOHANIAKE y ckiany ca [lpaBunuma maparoHa U 3a EHHXOBY
0e30e1HOCT.

ITomoBuna,

Boauu/Boha rpyne, opiamrheHo nuie

Bonuu-Boha rpyme, opnantheHo nuie 3a ce0e MOMymaBa M MOTHHUCYj€ M WHIUBUIYAIHY
pHjaBy.

B) IIpujaBa 3a maJjioieTHe ocode

Manonetae ocobe koje HE JTOJIASE HA MAPATOH CA OPI'AHU30OBAHOM
I'PYIIOM, mory Ha MapaTOHy y4eCTBOBATH Y INpaTHHU JIMLA OBIAaIINEeHOr 32 HHXOBO
qyBame U CTapame O bUMa, POAUTEIha, MYHOJIIETHOT Oparta, cecTpe W Apyre opiamrheHe

IyHOJIETHE Oco0e, ¢ TUM WITO CE€ 3a OBE MaJoJeTHE 0co0e IMOomymaBa IMOceOHa
[TPUJABA-N3JABA xoja riacu:



[TnanuHapcku MapaToH Ha Dpyiikoj ropu CrapTtHu 6poj

ITPUJABA 3A YUYEII'RE HA INTAHMHAPCKOM MAPATOHY MAJIOJIETHE OCOBE
N N3JABA OBJIAII'REHOT JIMLTA

Hwme u npe3umMe MajosieTHe ocode
JaTyM pohema

Mecto u aapeca CTaHOBamba

3anuMame

HNme u Ipe3umMe osJamhenor Jquna

Mecto u aapeca CTaHOBamba

CaojcTBo (0Tarl, 6par...)

bpoj mobunuor Tenedona

N3JABA

H3jaBbyjem na cam y mOTHYHOCTH Yno3HatT ca caapxkajem [IpaBuaa Ilnanunapckor
MapaTtoHa Ha ®pymKoj ropu Koja cy Mu 6mia goctynmHa Ha cajry www.fruskogorski-
maraton.com Hosu Can u Ha npujaBHEM MeCTHMA MapaToHa u 1a hy ce THX npaBuia 'y
NOTIYHOCTH NMPHPKABATH.

3a ManoJeTHOr YUYCCHUKaA HJ'IaHI/IHapCKOF MapaToHa U3

y CBOjCTBY JIMIIa OBJIAIINEHOT 3a HErOBO UyBaWkE U CTapame O HhEeMy, IOTBphyjeM 1a je 3a
MaJloJIeTHUKa yTBpheHa HeroBa 3ApaBCTBEHA CHOCOOHOCT, 32 aKTUBHOCTH KOje H3HCKYje
yuemthe Ha MapaToHy W Aa hy Tokom ydemrha Ha IImaHMHapckoM MapaTOHy OMTH H-EroB
IpaTHIIall 0JIOBOPAH 32 HEroBO MOHAIIalke Y cKiIany ca [IpaBuiinma MapaToHa U 32 BEroBYy
6e30e1HOCT.

ITonoBumua,

Osnaurheno nuiie

Ognamheno e 3a cede nonymana U MOTHHCYje U UHAWBUIYaIHY MIPHjaBy.

25. KoHTponHa KBMXKHIIA
CBaku yuecHMK MapaToHa o IpujaBu, HA IaH CTapTa MapaToHa, nobuja
KOHTPOJIHY KIIDKHUILY KOja je yjeJHO U cTapTHU Opoj. Ha KOHTPOJIHO] KIMXKULH ce
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26.

27.

28.

29.

Haja3u KapTa cra3e/a MapaToHa ca CBUM HEOITXOJIHHMM TOJalliMa 3a cBaKy/cBe crasy/e. Ha
KOHTPOJTHO] KEMKUITM CE€ OBEpaBa Mpoja3 Kpo3 KOHTPOIHE Tauke, mepdoparopoM mwim
1eYaToM, 3a CTa3y MaparoHa Kojy cTe onadpaiy.

CraptHE O0poj 00aBe3HO HOCE HAa TPyaUMa, Ha BUTHOM MECTY, YUECHHUIIM MapaTOHAa KOjU
Uy Ha cTasze Ayxe o1 43 KM M Ha KOjuMa ce SJICKTPOHCKU MEpH Ipojia3aK Kpo3
KOHTPOJIHY Ta4Ky.

CranHa K\ KULa

[To monmacky Ha IWJb y CTATHY KEMKHUILY C€ TIeUaTOM OBEpaBa Mpoiiazak oapeheHe craze
MaparoHa, ca Ha3HaKoM MpeheHuX KujaoMeTapa.

CBaku y4eCHHK MapaToHa JOOHja CTAIHY KEbFOKHUILY ITOCIIE TTPBOT ITyTa CaBJIajlaHe HEKe O
cTa3a MapatoHa. KibkuIla ce Mopa 4yBaTH U 3a OBepy ydeniha Ha HeKuM Oyayhum
MapaTroHuMa. MapaToHal| KOjH je U3ryOro KiMKHILY M TPaKH Jia My CE M3/1a HOBa, HOBY
MOYKe TOOUTH y3 HaKHAJy KOja je paBHa H3HOCY AMHAPCKe MpoTUBpeaHocTH o 10 €.

Harpane n npusznama

= 3a caBmamanux 560 kM cTa3e y OmiIo K0joj GpyIIKOropckoj KOMOWHAIIM]H MapaToHa,
Koja maje 30up om 560 m Bume Kuiaomerapa, qoOuja ce cpebpHa 3Hauka ,Jlama
IJIaHUHAp .

» 3a camamanux 1.200 kM cTaze y Omio Kojoj (pYyIIKOropckoj KOMOWHAIUjH
MaparoHa, kKoja jaaje 30up ox 1.200 m Buie Kmiomerapa, J00Hja ce 37aTHA 3HAYKa
,,Jlana rmiaHuHap.

* 3a casmagaHux 2.000 kM craze y Ouio Kkojoj (pyHKOropckoj KOMOMHAIUjU
MapaToHa, Koja aaje 30up oz 2.000 u Buie kuioMmeTapa, 1o0Hja ce ImiaKeTa.

= 3a casmaganux 3.000 kM craze y Owio Kojoj (pYyHIKOropckoj KOMOMHALWjU
MapaToHa, Koja zaje 36up oz 3.000 u Buiie kuaomerapa, 1006uja ce ,,3J1aTHO cpue’.

= YV 30up npeheHux KujgoMeTapa ynase CBU KWJIOMETPH CBUX MapaToHa, mo4es o 1978.
rofuHe (IITO ce JoKa3yje OBEPEeHUM KOHTPOJIHUM WIN CTaJTHUM KIbMKHUILIAMa).

= 3a caBiazaHu YITpa €KCTPEMHM MapaToH, YJTpa MapaToH M cBe Benuke mapaToHe,
no0uja ce CBaku MyT M IUIIOMA MapaToHa.

* 3a caBnaaaHy ctasy PajgocTu W 3a10BOJbCTBA, CBAKO JETE MPEIIIKOJICKOT y3pacTa
nobuja CriomeH JIUCT.

3060r 6e30e1HOCTH yUeCHHKA MapaToHa CTPOro ce 3adbpamyje nona3zak ca CTAPT-a mpe 9
caTH, jep ce HEMOCPEIHO TOCiIe CTapTa, Ha UCTOYHUM CTa3amMa MapaTOHa Tpesia3y MPEeKo
BeoMa (hpeKBEHTHOT perrnoHanHor myTta. [Ipenas nmpeko oBe caoOpahajaurle, caobpahajaa
nonunuja odesdelhyje camo y Bpemeny yckiahenum ca CTAPT-om y 9 caTu.

3A OHE KOJA CTAPTYJY IIPE 9 CATH OPTAHU3ATOP HE CHOCH
HUKAKBY OAI'OBOPHOCT.
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

MapaToHI Cy OyXHH Ja MPH XOJamy IO MyTeBHMa W Ha Mpeja3uMa IPEeKo IyTeBa
nomryjy caodpahajae nmpomnuce u ga Oyay BpJIo MaKJbUBH.

MapaToHIM Cy AYXHHU J1a JIp>ke oTpeOHO Mel)ycoOHO pacTojame, 1a ce He THUCKAjy, He
r'ypajy, He CTBapajy MpHIMKE KOje Cy WU MpeTe Jla MOCTaHy THdame Maca, OIIITH Hepel
win OWIO KakBe CHUTyalldje Koje ce€ MOTY IOJBECTH O] HM3BAaHPEIHE OKOJHOCTH
MPWINKOM OKYIJbama Beher Opoja Jbyam.

CBaky y4YeCHMK MapaToHa Mopa Ce KpeTaTh HCKJbYYMBO, y MPOIUCAHOM BpEMEHY,
MapKHpaHOM cTa3oM. Ha MapkupaHoj cTa3d Mopa OCTaTH 4YaK W y CIy4ajy HOBpee,
oIMoOpa Win craBamba. CBakd OHAj KOjU CBOjOM BOJHOM HAITYCTH MapKHpaHy CTa3y HIU
HBOME HJIC BaH MPOIKMCAHOT BPEMEHa, BUILIC HUjE Y HAJUIKHOCTU OpPraHU3alfje MapaToHa
Yl OPraHMU3aTop 32 Kera He CHOCH HUKAKBY OJITOBOPHOCT.

VY ciy4ajy ia ce HeKo u3ryouo:

OnMax o6aBecTHTE JACKYPHOT KOHTPOJIOpA UITH JISKYpHE Ha IHIBY.

[Ipyxute cBa o0aBemITeHa U OJATKE O U3TYOJHEHOM.

ObaBecTHTe AEKYpHE TII€ je MOCIEeABY MyT U3ry0JbeHH BU)eH U y KOje BpeMe.
[Ipyxxute n qpyre BaxHe OJATKE.

HeouekrBaHe KOHTPOJIC MOCTABJLEHE CY HA CTa3M MapaTOHA WITU HAa HlbUXOBUM
KOHTPOJIHUM TauyKama, lbUXOB I0JIOXKa] ce HE CAOIIITaBa yUeCHUIIMMA MapaToHa. 3a
MapaToHIIe YJITpa €eKCTPEMHOT U YJITpa MapaTOHA Ha HEKUM KOHTPOJIHUM Taukama he ce
BOJIUTHU TTOceOHA €BUICHIIN]A.

3aTBapame KOHTPOJIHUX Tayaka Ha YITpa eKCTPEMHOM MapaToHy, pajie ciiy:kOeHa JuIia,
,»UUCTauN‘‘ KOJU Uy NOCIEAHH OBOM CTa30M MapaToHa.

VYuecHuin MapaToHa MOpajy 0eCroroBopHO MOIITOBATH YITYTCTBA U Hapehema 0BUX
cnyx6enux nmna. Ko on0uje na ucnomryje Hapehema oBUX JHila, HE cMaTpa ce BUIIE
YU4E€CHHKOM MapaToHa U OPTaHU3aTOp 3a Hera He CHOCU HUKAKBY OJITOBOPHOCT.

Temno kpetama

= Temmo kpeTama MapaToHIM oapelyjy camu, ¢ TUM IITO Cy 00aBE3HU Ja CTUTHY Ha
IUJb Mpe HCTEeKa Tpajamba MPOIMUCAHOT BPEMEHA 3a MapaTOH Ha KOME YYecCTBY]Y,
UCTOBpeMeHO Bojehu Opury o BpeMeHy J0 Kaja Cy KOHTPOJHE Tayke OTBOPEHE.
VY4yecHUIM MapaToHa MOpajy /Ja HaMycTe KOHTPOJIHY TauKy Ipe HCTeKa BpeMeHa J10
KaJla je Ta Tauka OTBOpeHa. BpeMe kaja je KOHTpOJIHA TauKa OTBOpEHa OJIITaMIaHO
j€ Yy KOHTPOJIHO] KEbHXKUIU KOjY CBAaKM YUYECHHUK J10OMja 1O MpHjaBH.
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37. Oneha — oOyha — pasnart - octaino...
Ha mapartony ce ydecTByje y onpemMHu MOJIECHOj 3a IyroTpajaH Harmop y UIyMCKO
IUITAHMHCKOM aMOHjEHTY, 110 CBAKOM BPEMEHY.

Opeha Tpeba na je naka, KOMOTHa, CHOpPTCKa, mpuiaroeHa CBHUM BpPEMEHCKUM
NpUIMKaMa.

Oo6yha Tpeba nma je ymoOHa, KOMOTHAa M pa3ra:keHa, ca Hape3aHWM hHoHOM, a Ha
HOramMa HeKa Cy Heke ae0Jpe dYapame, NpenopydyjeMoO BYyHEHE WM HaMEHCKE
(criopTcKe, IJIaHMHAPCKE) 32 OBE MPUIIHKE.

O6aBe3HO je HA MapaTOH NOHETH paHall, a Y paHIly HeKa ce Hale: Boja, Cok, 4aj...
ceHjBUY, Bohe, cyBa mpecmiaka (majuma, rahe, kama...) W 00aBe3HO HeEKa
HEMPOMOYMBA JaKHA Ca KaIlyJbauoM, WJIH TeliepuHa-Ka0aHHIa 3a 3alITUTy o1 Moryhe
KHUIIIE.

MaparoHuu koju Uiy Ha Ayre crasze (Cpelmbe, BelIMKe U yATpa MapaToHe) 00aBe3HO
MOpajy Ja wumajy Oarepujcky jammny (IIpenopyvyjeMo YEOHY) ca pe3epBHUM
OarepujaMa W Jyre HMaHTAJIOHE WM XEJIaHKE KOje y MOTIYHOCTH IMOKPHBAjy HOTE,
MUIITaJbKy, MOOWIHM TenedoH (ca MyHOM OarepujoMm), 3aBOj, €IACTUYHH 3aBOj,
XaH3aIu1acT, Kpemy 3a ojese ...

VYyecnunuma Manux ekctpemMHux maparoHa, Cpeawux, Benukux, Yatpa u Yarpa
EKCTPEeMHOI' MapaTOHa IMpernopy4yyjeMo, a OM U3 MpaKTHYHUX pasiora, oumo m1o0po
Jla IMa]y IITaIloBE 3a XO1ambe.

OBo je BUTAJIHU MHUHUMYM OIlpeMe KOjy CBAKHM YYeCHHK Tpeda 1a mpujaaroau
COIICTBEHMM MOTpedaMa, a OHe 3aBHCe 0]1 CTa3e Koja je onadpaHa.

38. Xpana — niuhe

Opranuzarop obe3behyje:

[TuTky Boy WM 4aj Ha MOJEAMHUM KOHTPOJIHUM TayKama.

3a yuecHuke Cpenmux, Benukux, YarTpa u YiaTpa ekcTpeMHOT MapaTOHa:

Pyuax y Bpauuky Ha KoHTposiHOj Tauku 11

Beuepy Ha JleTreHku Ha KOHTpOJIHOj Tauku 14 win 17

39. [Ipu mponacky Kpo3 MaHACTHPCKE IMOPTE MOJIMMO Bac MOMITY|TE€ pea U MUDP KOjU Blaua y
MaHacTUpy.

40.

Ekosonika oaroBopHoct

MapatoHniu, yyBajMo IpUPOY, OTIIATKE HE OarajTe mopes crase, jep TuMme 3arahyjere
OKpYXeme Y KoMe ce HaazuTe. OTraTKe HOCHTE Y KeCH MM PaHIly 0 TOCeOHO

O3HAYCHHUX MCCTAa HAa KOHTPOJIHUM TadKaMa HUJIU IUJBY.

CBakM y4eCHHK je Ay>KaH J1a 4yBa IIyMy OJ1 [ToKapa Ia ce CTpOro 3adpamyje najbemne

BaTpe y IIyMH.
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41.

42.

43.

44,

45,

46.

471.

48.

3abpamyje ce yHHIITaBame apBeha, kiryma, cTonoBa, Opame peTKUX U 3alITHNEHUX BpCTa
Ouba, rJbUBa, MpeKkoMepHo Opame 1Beha ... He 3a6opaBuMo ja ©MamMo camo jenHy
Opymiky ropy, 4yBajMo je 3a cede, CBoje MpHrjaTesbe U 3a TMOKOJICHha Koja J10J1a3e.

3a0pameHo je moMepame U YHUIITABAkhe 03HAKa M 00aBeIITeha Ha CTa3aMa.
AyTopcka npasa:
Opranuzarop 3aJp:kaBa ayTopcka rpaBa Ha 11€0 IpojeKkaT U u3BeA0y MapaToHa, KOjU ce
HE MO)X€ KOPUCTUTH Y JaBHOCTH 0€3 carjlaCHOCTH OpraHu3aTropa, Kao u Ha gortorpaduje,
BU/JICO 3aIlMCE U APyre CHUMKE ca MapaToHa. YUeCHUIIM MapaTOHa HEMajy MPpaBo Ja Tpaxe
0J1 OpraHu3aTopa HaJOKHAIY 3a OMIIO KOju 00jaB/beHU MaTepHjajl ca MapaToHa.
HenomroBame npaBuJa :
* HenomroBame npaBuia, Npenopyka u 3a6paHa Ha CTa3M MapaToOHAa MOKe BaM
HAMETHYTH BPJ10 030U/bHY OATOBOPHOCT.
= (Csa oBa o0aBemiTelba W YNYTCTBa Ipe/ACTaB/bajy NpaBWiia o 0e30eqHOCTH
yuecHuka mapartoHa. [lpuap:xaBajyhu ce mux yyecunuu he y maparony Hahu
BEJINKO 3310BObCTBO.
* OHaj Ko KpIM NpaBuja Ouhe HCK/bYY€H U3 MAPATOHA.
* (CBako moHamame MUMO HHUX M IbHXOBO HENMOIITOBamwe ocjiodala opranuszaropa
01J10 KAKBe OJITOBOPHOCTH.
Jluma koja He mOWITYjy TpaBWa MapaToHa, IMOCeOHO OHA KoOja ce OJHOCe Ha

OJITOBOPHOCT W 0e30eMHOCT y4decHHKa MapaTroHa, Hehe ce cmaTparu caBecHHM,
JA00pOHAMEPHHUM U NPUXBAT/bHBUM yYeCHHI[HMA MapaToHa.

Maparoniu Tpeba 1a MMajy Ha yMy Ja HU jelaH NPONMUC HE MOXKE NPEIABHICTH CBE
CHUTYyaIfje Koje ce Ha MapaTOHy MOTY JIOTOJUTH, T€ 3a TO yYBeK Tpeba /a IMoCTyIajy Tako
Jla He YIpo3€e HU COIICTBEHY HU OMIITY 0e30e1HOCT.

Opranuzaiiojom MapaToHa pykoBoju OpraHuzairoH o00p MapaToHa.

Oga mpaBuiia ce jaBHO My0iKKyjy Ha cajty Www.fruskogorski-maraton.com Hosu Can u
HMCTHYY CE€ IPE MOYETKAa MapaToHa y IJIaHUHApPCKOM JoMmy ., Kenesnunuap® Ha [TonoBuim,
Ka0 ¥ Ha CTapTHa MecTa KoJ MaHacTHpa Jazak u JleTeHka, kako OU ce YUECHHIIU ca HhUMa
YIO3HAJIU ¥ HA MapaTOHY X MPUMEHHUBAIIH.

VY onHOCy Ha HUTama KOja HUCY peryircaHa OBUM IpaBWIMMa, NpuMemnBahe ce Baxehu
3aKOHCKM W TOJ3aKOHCKH HPOMHCU W3 O0JaCTH CIopTa M JAPYIITBEHUX OpraHU3aluja,
ykibydyjyhu u IlpaBunHuk o kopumhemy jaBHUX CIOPTCKUX oOjekara U oOaBibamby
CHOPTCKUX aKTUBHOCTHU y JaBHUM criopTckuM objektuma (Ca. I'macuuk PC, 6p. 55/13).
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49. OBa IlpaBuna crtynajy Ha cHary 16. jamyapa 2016. rommHe, kajga mpecrajy na ce
npuMemyjy npasuia ox 21. ¢pedpyapa 2015. roguse.

[Ipeacennux [1CJI ,,’Kene3znuuap* [IpenceaHuK opraHU3aOHOT 0100pa MapaToHa
I'opan 3youh Munusoj K. Hacracuh
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